
Fogyassz edzések előtt egy adag  
100% Creatine Monohydrate italport, 
hogy növeld a teljesítményed az 
intenzív edzések során. Az edzés után 
pedig igyál egy adag 100% Pure Whey 
fehérjét Carbox szénhidrát komplexszel 
összekeverve, így egyszerre támogatod 
az izomépítést, -regenerálódást és a 
glikogén raktárak visszatöltését!

100% PURE WHEY fehérjepor - 454 g
CARBOX italpor - 1000 g 
100% CREATINE MONOHYDRATE - 500 g
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