
Edzések előtt egy adag L-Carnitine 100.000 
támogatja a mozgás során a zsír energiaként 
való felhasználását. Edzés után vagy 
napközben vegyél elő egy Protein Bar-t, 
ha megéhezel, ezzel támogatod a napi 
fehérjebevételed. Este pedig válts ki egy 
étkezést egy adag Ultra Loss shake-kel, így 
egy teljes értékű, ám alacsony kalóriatartalmú 
vacsorával támogathatod a fogyást.

ULTRA LOSS étkezéshelyettesítő italpor - 450 g
L-CARNITINE 100.000 - 500 ml
PROTEIN BAR fehérjeszelet - 70 g
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